YTBEep:Kaato:
HI1 Xabubos U.H.

OcnoBHOe MeHIO (HOBOE)

JJIs1 OpTaHHU3alluU IIUTAHUS BOCIIUTAHHUKOB
bnarosemenckoro paiiona peciy6auku bamkopTocran

Bospacrthast kateropusi: 1-3 ner
Ceson: ocenp-zuma 2025r



OcHOBHOE MEeHI0 (HOBOE€)

IJ1 OpTraHU3alyy ITUTaHUs] BOCIIUTAHHUKOB
biiaroseiieHcKoro paiona pecnyoiavku bamkoprocTan

Bo3spacTthHas kareropus: 1-3 ser



1 nenn

IMpuemM NULIM, HAUMEHOBAHHE OJIIO/ N Te);gfg:”’ cd. HOZE::I:?FO) Benku,r | Xupsei,r | VroeBoasr,r| Kkan
3aBTpaK

Kama rpeuneBast MOJIOYHasI BSI3Kas 193/1 130/4 5,8 5,8 24 173,3
Byrepbpox ¢ maciom 83,c6.MoruabHOro 20/3 1,53 2,63 9,74 70
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HTOr0 307 7,43 8,45 38,34 261,3
BTOPO¥i 3aBTPaK

Cok 100 0 0 11 50
oden

[ITu u3 cBexelt KamycThl ¢ KapToQesieM cO CMETaHOM 57 150 1 3,2 5,1 56
MakapoHHbI€ U3/IETHS OTBAPHBIE 227 120/4 4.3 3,4 26,7 157
Pri0a,Tymienas B Tomate ¢ oBomamu(uiie MHHTas) 82 60 7,2 4.8 2,8 84
KoMmmoT u3 cBexux mIoaos 310 150 0,1 0,1 12,9 52
X71e6 MIIeHNYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X11e0 prkaHO-MIIIEHUYHBI BUTAMUHU3UPOBAHHBIIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HUTOT0 534 18,6 12,3 82,52 524,68
YIUIOTHEHHbII MOJIIHUK

[Tuposxok neyeHHsbll ¢ KapTodenem 268 50 3,4 3,3 19,7 123
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HTOI0 200 3,5 3,32 24.3 141
BCEro 29,53 24,07 156,16 976,98







2 1eHb

Mpuem numm,

HAaUMCHOBAaHHE

Ne Tex kapthl, c0.

Macca

benku,r | XKupsLr | YraeBoael,r| Kkan
0J110]1 2018r. nopuuu (r.)
3aBTpPaK
Kamra pucoBast MOoUHas KUIKas 207 130/4 3,31 51 20,5 142,13
ByTepOpo ¢ HOBUIIOM 86,c6.MormisHOro 20/4 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HTOI0 308 4,95 5,28 38,26 221,13
BTOPO¥i 3aBTPaK
K#cI10MOIIOUHBIH TPOIYKT /ISl IETCKOTO 100 45 0,07 5.8 42
nUTaHUs(PSHKEHKA)
oden
Bunerper oBouHoi 44 30 0,375 0,675 2,175 16,5
Cyn kapTo(eNIbHBIN ¢ KICIKAMH 66,1 180 1,8 1,71 10,8 68,4
ITnoB u3 xkypunbl(1BapuaHT) 140,1 150 14,2 18,4 23,7 320
Kuceins 319 150 0 0 15 57
X7e0 MIeHuYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X11ed prKaHO-TIIICHUYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOI'0 560 22,375 | 21,585 86,695 637,58
YILUIOTHEHHBII MOJTHUK
OmuteT HaTypaIbHBIN 233 60/3 5,8 9,5 1,1 113
Yaii c caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
X7neb pxKaHO-MIICHUYHbIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOI'0 238 8,82 9,92 22,82 214,6
BCEro 40,645 | 36,855 153,575 | 1115,31




3 1eHb

IIpuem nuim, HanMeHoBaHue | Ne Tex kaptsl, c0. Macca Besu,r | Kupbir | Yraesomsir| Kxan
0J110/1 2018r. nopuum (r.)

3aBTpPaK

Cyn monounslii ¢ kpynoii "['epkymnec” 78 150 2,6 3,1 10,9 81
BytepOpos ¢ ceipom 3,16¢6.MoruibpHOTrO 20/8 3,37 4,95 9,74 99
Kaxkao ¢ Moiokom 304 150 2,7 2 9,9 70
HTOI'0 328 8,67 10,05 30,54 250
BTOPO¥i 3aBTPaK

OpykT 100 0,05 0,2 11 82
oden

Cyn xaptodenbHbIil ¢ 6000BBIMHU M TPEHKAMU 67 180/10 5,47 3,6 22,5 149,34
Kaprodenbpaoe mope 148 120 2,4 3,7 16,1 109
ITunnens MICHOM 102 50/20 8,2 7,9 9,6 143
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
X71eb MieHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X11e6 pKaHO-MIIEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOT0 580 22,17 23,32 87,82 595,02
YIUIOTHEHHbII MOJTHUK

Batpymika ¢ moBuamom 279 100 6,16 411 59,91 297
Yait 297 150 0,1 0,02 0,02 1
HTOT0 250 6,26 4,13 59,93 298
BCEro 37,15 37,7 189,29 1225,02




4 neHb

IIpuem nuim, HanMeHoBaHue | Ne Tex kaptsl, c0. Macca Besu,r | Kupsir | Yraesomsir| Kxan
0J110]1 2018r. nopuum (r.)

3aBTpPaK

Kama monounas "[pyx06a" ¢ Mmaciom 210 130/4 4,7 6,1 25,1 174
Byrepbpox ¢ maciom 83,c6.MoruabpHOro 20/3 1,53 2,63 9,74 70
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HTOI'0 307 6,33 8,75 39,44 262
BTOPO¥i 3aBTPaK

Cok 100 0 0 11 50
oden

Bopur ¢ kammycToii u kapTodenem 60 150 1,26 3,69 8,46 71,1
Kotnersl pyOsieHHbIC U3 TTUIIBI 138 50/20 7,4 8,2 8,3 139
Kama rpeuneBas paccoimuaTas 183 130/4 7,28 4,68 29,9 194,13
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 309 150 0,7 0,03 154 67
X7eb MieHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X1e6 pKaHO-MIIEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOT0 554 22,64 17,4 97,08 646,91
YIJIOTHEHHbII MOJIJTHUK

Cyn MOJIOUHBIH ¢ MaK. u37( BEPMHUIIIEIb) 80 200 4.4 4.2 15,9 119
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
X71e0 MIIeHNYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
HTOT0 375 7,58 4,62 38,4 229,08
BCEro 36,55 30,77 185,92 1187,99




5 nenn

IIpuem nuim, HanMeHoBaHue | Ne Tex kaptsl, c0. Macca Besu,r | Kupsir | Yraesomsir| Kxan
01101 2018r. nopumu (r.)

3aBTPaK

Karra pucoBast MoJI04Has! )KUAKAs 207 130/4 3,3 51 20,5 142,13
Byrep6pon ¢ moBuioM 86,c0.MormipHOT 20/4 1,54 0,16 13,16 61
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
UTOTO 308 4,94 5,28 38,26 221,13
BTOPO¥i 3aBTPaK

Cok 100 0 0 11 50
oden

Cyn narmmia ToMamrHss 70 180 1,89 3,06 8,37 69,3
Kama nepiyioBast pacceinmuaras 184 130/4 52 4.6 32,8 21,8
DpuKaIeIbKU MSICHbBIE 110 50/25 17,7 7,6 6,4 125
KomroT u3 cBexux ImIomnos 310 150 0,1 0,1 12,9 52
X7eb MieHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X1e6 pKaHO-MIIEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
UTOT0 589 20,89 16,16 95,49 443,78
YIJIOTHEHHbIH NOJITHUK

ITuposxku neueHsie ¢ kKaprodenem 268 70 4.8 4.7 27,5 173
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
UTOTO0 220 4,9 4,72 32,1 191
BCEro 30,73 26,16 176,85 905,91




6 1eHb

Ne Tex kapthl, c0.

Macca

IIpueM nuiM, HAUMEHOBaHUe 0110/ benku,r | XKupsLr | YraeBoapsl,r| Kkan
2018r. nopumu (r.)
3aBTpPaK
Kama "Aprek" monounas Bsi3kas 195 130/4 4.5 4,18 41 217,2
Byrepbpos ¢ ceipom 3,16¢6.MorunbH 20/8 3,37 4,95 9,74 99
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HUTOT0 446 7,97 9,15 55,34 334,2
BTOPO¥i 3aBTPaK
OpykT 100 0,05 0,2 11 82
oben
Casat 13 CBEKJIbI C PACTUTEIBHBIM MacJIOM 27 30 0,31 2,171 2,4 31,5
1{n n3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 57 150 1 3,2 5,1 56
Pary oBomiHoe ¢ 0TBapHbIM MACOM(KYpHIIa) 127 150 12,4 13,8 10,5 217
KomroT u3 cBexux ImIomnos 310 150 0,1 0,1 12,9 52
X7eb MieHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X1e6 pKaHO-MIIEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
UTOT'0 530 19,81 20,071 65,92 532,18
YIUIOTHEHHbII MOJTHUK
Omuiet HaTypaTbHBIN 233 60/3 5,8 9,5 1,1 113
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
X11e6 pKaHO-MIIEHUYHbIM BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
UTOT0 238 8,82 9,92 22,82 2146
BCEro 36,65 39,341 155,08 1162,98




TneHb

Mpuem numm,

HAaUMECHOBAaHHE

Ne Tex kapthl, c0.

Macca

benku,r

Kupsbl,r

YraeBoaplL,r

Kkan

0J110]1 2018r. nopuum (r.)

3aBTpPaK

Karra rpeuyneBast MoJIoUHas Bs3Kast 193/1 130/4 5,8 5,8 24 173,3
ByTepOpon ¢ ceipom 3,16¢0.MorunesH 20/8 3,37 4,95 9,74 99
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HTOI'0 312 9,27 10,77 38,34 290,3
BTOPO¥i 3aBTPaK

Cok 100 0 0 11 50
oden

PacconpHuK moManHum 61 150 1,3 3 8,2 66
XKapkoe no njomaniemy (Kypuna) 352 150 15,8 15,9 13,5 254
Kucens 319 150 0 0 15 57
X7eb meHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X71e0 p>kaHO-NIIEHUYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOr'0 500 23,1 19,7 71,72 552,68
YIJIOTHEHHbII MOJIJTHUK

Batpymika ¢ moBuamom 279 100 6,16 411 59,91 297
Yait 297 150 0,1 0,02 0,02 1
HTOr'0 250 6,26 4,13 59,93 298
BCEro 38,63 34,6 180,99 1190,98




S8aenn

IIpuem nuim, HanMeHoBaHue | Ne Tex kaptsl, c0. Macca Besu,r | Kupsir | Yraesomsir| Kxan
0J110]1 2018r. nopuuu (T.)

3aBTpPaK

Kama mmreHHas MOJIOYHAS BSI3Kas 208 130/4 4,8 57 22,8 162
ByrepbOpon ¢ moBumiom 86,c0.MorwmisHOr 20/4 1,54 0,16 13,16 61
Kakao ¢ Mogokom 304 150 2,7 2 9,9 70
HTOI0 308 9,04 7,86 45,86 293
BTOPO¥i 3aBTPaK

K#cI10MOIIOUHBIH TPOIYKT /ISl IETCKOTO 100 45 0,07 5.8 42
nutanus(kedup)

oden

Cy1 KpeCThsTHCKHI C KPYTOn 69 180 1,62 3,51 9,09 78,3
MakapoHHbBIC U3JICIUS OTBAPHBIC 227 120/4 4.7 3,64 28,86 169,8
I'ymstn(roBsiinaa) 99 60 8,7 94 1,9 128
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
X7e0 MIeHuYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X11ed prKaHO-TIIICHUYHBIH BUTAMUHU3HPOBAHHBIH 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOI0 564 21,12 17,37 79,47 569,78
YILUIOTHEHHBII MOJTHUK

Bnuael 256 50/3 2,7 3,8 16,7 113
Yaii c caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
HTOI0 203 2,8 3,82 21,3 131
BCEro 37,46 29,12 152,43 1035,78




9n1eHbL

Mpuem numm,

HAaUMCHOBAaHHE

Ne Tex kapthl, c0.

Macca

benku,r | XKupsLr | YraeBoapsl,r| Kkan
0J110]1 2018r. nopuuu (T.)
3aBTpPaK
Karmra MagHast MOJIOYHAS KHAIKAs 204 130/4 3,3 51 15,3 119,6
Byrepbpox ¢ maciom 83,c6.MorunbpHOro 20/3 1,53 2,63 9,74 70
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HTOI0 307 4,93 7,75 29,64 207,6
BTOPO¥i 3aBTPaK
Cox 100 0 0 11 50
00en
CBEKOJIBHUK 12 180 1,62 3,69 10,71 85,5
Kaprodenbpaoe mope 148 120 2,4 3,7 16,1 109
Tedrenn peiOHBIE 88 60 7,2 4.8 2,8 84
Komnor u3 cmecu cyxodpykToB 309 150 0,7 0,03 154 67
X7eb MieHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X7e0 p>kaHO-MIIEHWYHbIN BUTAMUHU3UPOBAHHBIH 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HTOI0 560 17,92 13,02 80,03 521,18
YIJIOTHEHHbII MOJIJTHUK
[ITanexxa HaTUBHAS 283 70 4.6 4.3 28,1 171
Yaii ¢ caxapom 298 200 0,1 0,03 9,1 25
HTOI0 4,7 4,33 37,2 196
BCEro 27,55 25,1 157,87 974,78




10genn

IIpuem nuim, HanMeHoBaHue | Ne Tex kaptsl, c0. Macca Besu,r | Kupsir | Yraesomsir| Kxan
01101 2018r. nopumu (r.)

3aBTpPaK

Kama oBcsiHast MOIOYHAsT JKUAKAs 206 130/4 5,02 6,24 21,06 160,3
Byrepbpox ¢ maciom 83,c6.MoruabpHOro 20/3 1,53 2,63 9,74 70
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4,6 18
HUTOT0 307 6,65 8,89 35,4 248,3
BTOPO¥i 3aBTPaK

DpyKT 100 0,05 0,2 11 82
oben

Cyn xaptodenbHbIil ¢ 6000BBIMHU M TPEHKAMU 67 150/10 4,5 3,1 17,5 122
burouku pybseHHbIE U3 NTULEI (TApPOBBIE) 137 50/20 7,3 8,3 5,8 127
Kamra pucoBas pacceimuarast 187 130/4 3,2 3,12 32,58 174,2
KomroT u3 cBexux ImIomnos 310 150 0,1 0,1 12,9 52
X7eb MieHnYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
X1e6 pKaHO-MIIEHUYHbI BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 2,92 0,4 17,12 83,6
HUTOT0 564 21,1 15,42 103,8 650,88
YIJIOTHEHHbII MOJIJTHUK

Omuiet HaTypaTbHBIN 233 60/3 5,8 9,5 1,1 113
Yaii ¢ caxapom 298 150 0,1 0,02 4.6 18
X71e0 MIIeHNYHBIH BUTAMUHU3UPOBAHHBIN 25 3,08 0,4 17,9 92,08
HUTOT0 238 8,98 9,92 23,6 223,08
BCEro 36,78 34,43 173,8 1204,26




1. OcHoBHOe 10-gHeBHOe meHto pa3paboTaHo ana getelt B Bo3pacTte oT 1 Ao 3 neT ¢ npebbiBaHWEM B AOLIKO/bHOM 06pa30oBaTe/ibHOM yupexaeHmun 12
4yacos, HA OCHOBAHUMU:

1.1 CO60pHMK TEXHOOTMYECKUX KapT, peuenTyp 6at04 KyAMHapHbIX U3genvin ans getckoro nutaHma. 000 "®dupma MapTtHep", r.Yda, 2018 roa

1.2 CO60pHMK TEXHOIOTMYECKUX KapT, peuenTyp 6at04 KynMHapHbIX U3aenvin ans getckoro nutaHma. 000 "®dupma MapTtHep", r.¥Yda, 2015 roa

1.3 CO60pHMK TEXHOIOTMYECKUX KapT, peuenTyp 6t04 KyAMHapHbIX U3aenvin ans getckoro nutanma. 000 "®dupma MapTtHep", r.¥Yda, 2010 roa

1.4 C60pHUK peLenTyp Ha NPOAYKLMIO A4 NUTaHMA AeTeN B AOWKOAbHbIX 06pa3oBaTesibHbIX OpraHusaumax, MoruabHbln M.M., TyTenbsaH B.A.

1.5 C60pHUK TEXHONOTMYECKMX HOPMATMBOB, PeLenTyp 61104 U KYIMHAPHbIX U3A4ENUNA ANA AOWKONbHbIX OPraHM3aLUMn U EeTCKUX 034,0P0BTE/bHbIX
yupexaeHuit , Mepesanos A.f., KawunHa E.B., Koposka /1.C.

2. Mpw oTcyTcTBMM yenosuii B IOY gns 06paboTkM mMAca NTULbI MPOM3BECTU 3ameHy 6t U3 mAaca NTULbI HA 6aK04a U3 MAca roBALMHbI.

3. (***) Mpw BKAOYEHUWN B MEHI0 61104 U KYAMHAPHbIX U34eMii He06X0AMMO YUNUTbIBATh HAMUME M UCMPABHOCTb TEXHOOMMYECKOro 060pyA0BaHMA.

4. B uensx obecrneyeHns NOAHOLEHHOIO c6aNaHCMPOBAHHOIO MUTaHMA Pa3peLlaeTcs NPOBOANUTb 3aMeHY NPOAYKTOB Ha PaBHOLLEHHbIE MO COCTaBy
NPOAYKTbl B COOTBETCTBMM C TabamLel B3aMMO3aMEHAEMOCTM MPOAYKTOB Mo 6e/lKkam U yrneBogam.

5. AnA pasHoobpasuns MeHo 40MNYCKaeTCs BHOCUTb U3MEHEHUs 6104 U KY/IMHAPHbIX U34E/IMI COFNAacHO acCOPTUMEHTHOIO NepeYHs € y4ETOM:

® CE30HHOCTK;

® He0BXOAMMOTO KOJIMYECTBA OCHOBHbIX MULLEBbIX BELLECTB U TPEOYEMOM KaIOPUMHOCTU CYTOYHOIO PaLMOHa;

eneppepeHUMpPOoBaHHOrO MO BO3PACTHbIM rpynnam AeTen.

6. Mpu oTCYTCTBUM CBEXMX DPYKTOB BO3MOXKHA MX 3aMEHA B MEHIO HA COKM.

7. Mpy 3aN0NHEHUM BEAOMOCTM BbINONAHEHWUA HaTypaibHbIX HOPM pa3pellaeTca NPUMeHATb Tabaunuy "B3anmo3zameHAEeMOCTb NPOAYKTOB MO NULLEBbLIM
BewecTeam."
8. Mpw BKAOYEHUU BAKOA B MEHIO HEOBXOAMMO YYUTbIBATL HA/IMUME U UCNIPABHOCTb TEXHOIOMMUYECKOro 060pyA0BaHMA.



